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随着人类文明的进步， 学习越
来越凸现出它的重要性， 建立学习
社会的主张正逐步得以认同。 学习
是儿童主要任务， 小学时期学习的
质量， 直接影响到以后的学习。 我
们试图从 “悦读” 这个基本学习活
动的角度， 让学生在与文本对话的
过程中， 感受到读书的快乐。 立足
于语文课堂的阅读教学指导， 通过
开展课外阅读活动， 给学生以明确
的阅读主题和多种样式的阅读文
本， 分阶段进行专题性的 “悦读”，
不断总结 “悦读” 的有效方式， 经
过一段时间后， 学生的阅读水平有
一定提高。

一、 “悦读” 目标及方法
（一） 目标
1. 通过实践， 探索出以注重

培养学生阅读素养， 促进学生德智
体美和谐发展为价值取向的 “悦
读” 活动的有效途径和方法。

2. “悦读” 的主题式以读书为
宗旨， 在专题性的活动中， 探索出
一些符合学生实际的认知理解、 鉴
赏积累、 运用创造的阅读规律。

3. 通过实践， 探索出一些既
适合低年级学生又具有普遍指导意
义的读书方法。

4. 使学生在自主式阅读方面
尤其是个性化阅读、 独特性表达
上， 有明较显提高。

（二） 方法
在自然常态教学和开展 “悦

读” 活动相结合的条件下， 通过问
卷和观察等方式对学生目前的学习
心理品质进行调查， 了解目前学生
的学习心理品质的状况。

1. 先有针对性搜集并择取一
些符合 “悦读” 主题式的有着丰富
内涵的文本， 进行专题 “悦读”、

网络 “悦读” 等， 让学生在个性化
的阅读中得到独特的体验。

2. 通过问卷、 观察等对学生
的学习心理品质进行调查， 了解学
生的学习心理品质在 “悦读” 活
动后获得了多大程度的提高， 哪些
种类的 “悦读” 方式使学习心理品
质得到提高。

3. 让学生在 “悦读” 活动中
遵循阅读规律， 汲取文本中有益的
营养， 领悟其中丰富的人文内涵，
获得个性化的体验， 培养积极的审
美情趣和正确的价值观。

4. 找到培养提高学生学习心
理素质的 “悦读” 活动和 “悦读”
方式以及有效指导阅读的方法。

二、 “悦读” 活动的途径
在 “悦读” 活动过程中， 我们

围绕以下几个基本途径开展实践探
索。

（一） 积极营造良好的 “悦读”
氛围

“悦读” 是需要氛围的， 营造
“悦读” 氛围对于激发学生的兴趣
起着很大的作用。 第一， 我们在各
班级建立 “悦读” 角、 图书漂流
站， 让图书更好地为学生服务。 在
图书室借阅的基础上， 进一步增强
图书的推荐与交流， 建立起一个好
书的交换站。 我们安排了每周师生
共读时间， 让我们的教师带领学生
一起参与到课外 “悦读” 的氛围中
来， 形成 “我要读书” 的一种积极
的状态。 第二， 充分发挥我校八十
年名校优势， 重点抓好校园文化建
设， 打造优美和谐的校园文化环
境， 将精心装裱、 富有感染力的读
书标语张贴在校园、 班级和图书
馆、 楼道的显著位置。 每间课室都
装裱了富有书香气息的读书名言，

如 “修之以身， 其德乃真。” “读
不在三更五鼓， 功只怕一曝十寒。”
第三， 开办 “童心电视台” 和 “童
心小主人广播站”， 在学校网站上
开设 “品味书香” 专栏。 校园二楼
小天台更是每一个学生朗读背诵的
小天地， 学校读书书橱宣传栏也定
期更换方法指导及家庭 “悦读” 的
图片、 文字。 每一个角落， 每一处
细节， 似春风送暖。 优美恬静的校
园和鲜明、 自然、 和谐的校园文化
环境为孩子们营造了学习的良好氛
围， 激发了学生 “悦读” 的热望。

（二） 保证 “悦读” 时间
各班级根据不同的 “悦读” 活

动主题的需要， 及时推荐合适的读
物或文章， 为班级学生课外阅读提
供空间和时间。 除了学生在 “早
读” 或 “自习” 时 “悦读”， 在每
周规定的 “悦读” 时间翻阅课外的
书报， 保证有计划地开展课外悦读
及指导外， 我们还在寒假、 暑假期
间制定了学生课外 “悦读” 的计
划， 布置了阅读的数量。

（三） 帮助学生选择课外读物，
避免盲目性

学生求知欲旺盛， 但缺乏辨别
是非的能力。 面对浩瀚的书山文
海， 我们根据学生的阅读能力、 思
想状况、 年龄特点、 兴趣爱好和教
育需要， 认真地帮助他们选择有益
的读物， 避免他们不加选择、 不辨
优劣。 推荐的读物注重思想性、 文
字规范性和知识性兼顾， 内容生动
有趣， 知识性强， 易于被学生接受
领会。 同时， 推荐读物的内容和形
式尽可能与课内阅读取得某种联
系， 或选择与课文作者、 历史背景
相关的内容， 或与课文内容、 形式
相关的文章等， 使课内阅读和课外

畅享 “悦读”， 塑造学生良好心理品质
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